
Føglebåds regulativ for Frederikssund / 
Marbæk juniorsejlcenter: 
 
 
-Juniorsejlcentrets følgebåde kræver ikke 
speedbådskørekort. 
 
-Følgebådene må kun sejles af førere der har fået 
instruktion og er godkendt af juniorlederne. 
 
-Følgebåde må ikke sejles af juniorer under 16 år, 
medmindre de fungerer som hjælpetræner og der er en 
ansvarlig træner/voksen ombord. 
 
-Mand over bord line skal benyttes, og skal normalt 
være fastgjort til føreren. 
 
-Når der er sejlere i vandet skal der være skærpet 
opmærksomhed, motor skal være i frigear hvis man 
er nærmere end 1 bådslængde, (hvis der er brug for 
hjælp gøres dette så vidt muligt fra stævnen). 
 
-Føreren skal medbringe mobiltelefon ved sejlads uden 
for det nære område ved havnen. 
 
-Tank tjekkes før sejlads, skal være mindst ½ fuld. 
 
-Der skal være anker, slæbeline og spand, ombord. 
 
-Regler for sejlads i havnen og på Fjorden overholdes 
ved normal sejlads.  
Max. 3 knob i havn 
Max. 8 knob på fjorden 
Såfremt sikkerhed eller specielle træningsforhold 
kræver det kan disse overskrides. 
 
-Ved fejl eller mangler på båd eller motor underrettes 
den materielansvarlige / juniorlederne. 
 
 


