FREDERIKSSUND / MARB/AEK [P~
JUNIORSEJLCENTER S0

Frederikssund / Marbaek Juniorsejlcenter

Handlingsplan 2006-08 2.udg. Feb. 2007




FREDERIKSSUND / MARB/AEK [P~
JUNIORSEJLCENTER S0

Formal

Indholdet af denne handlingsplan har til formal at skabe og fastholde grundlaget
for at Frederikssund / Marbaek Juniorsejlcenter kan fungere og udvikle sig
dynamisk. Derigennem sikres det at der i Frederikss  und skabes og vedligeholdes
et aktivt sejlsportsmiljg for barn og unge, med et tilbud der sikrer personlige
udviklingsmuligheder for den enkelte i bade det soc iale og sportslige element i
sejlsporten.

Vi vil i sikre og trygge rammer skabe det fundament hos de unge der kan abne
daren til:

Sejlsport for livet

Start ved Harbocup 2006
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1 Beskrivelse af Juniorsejlcentret

1.1 Beskrivelse

Frederikssund / Marbeaek Juniorsejlcenter er et faelles initiativ mellem Marbaek Sejl- og
Motorbadsklub og Frederikssund Sejlklub.

Tanken i det feelles initiativ er at styrke interessen for sejlsport blandt bgrn og unge i
Frederikssund og omegn.

Juniorsejlcenteret rader over optimistjoller, flipperjoller, 405 joller, europajoller samt
en 606'er.

Fer hver saeson arbejder vi pa at fortsaette den gode udvikling og sikre at vore joller
er bade sjove og sikre at sejle i.

Hvad er sejlsport i Frederikssund / Marbaek Juniorsejlcenter:

Sejlsport er friluftsliv med masser af fart og action.

Sejlsport kraever teknik og styrke.

Sejlsport er en kultur og en livsstil, som i allerhgjeste grad underbygges i det sociale
samveer og kammeratskab.

Sejlsport er foruden det aktive friluftsliv ogsa en sportsgren, hvor man hele tiden kan
prgve sine graenser af og sgge nye udfordringer.

Et godt tilbud til piger og drenge fra 8 ar til 17 ar.

Treeningen i Juniorsejlcentret tager sit udgangspunkt i et indlaeringsprincip for de
unge nye sejlere, som fokuserer pa hver enkelt juniorsejler, og som fundament
kombinerer leg og konkurrence.

Juniorsejlcentrets treenere er uddannet af Dansk Sejlunion, og treeningen tager sit
udgangspunkt i de nyeste teorier inden for ungdomsarbejde.

Det betyder, at vores juniorsejlere oplever en stor personlig tilfredsstillelse i at mgde
op til de respektive klubaftener. Aldrig en klubaften uden nye udfordringer.

Vi har 2 sejladsaftener om ugen i sejlseesonen samt mulighed for ogsa at sejle i
skoleferien. Herudover vinterklubaftener med teori og spaendende sejlsportsfilm.

Man skal veere fyldt 8 ar og ikke vaere bange for vand, i lgbet af det farste ar skal
man kunne svegmme 200 mtr. ifgrt svgmmevest.
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2 Juniorsejlcentrets udvikling

2.1 indtil 2003

Historien omkring de to optimistjolle afdelinger er, at der stort set altid har veeret
mulighed for at sejle jolle for bgrn. Afdelingerne har imidlertid som oftest veeret drevet
af 'en-mandsheere’ og som fglge deraf med et varieret resultat til falge.

2.2 fra 2003 til 2005

P& basis af samtaler mellem klubbernes formaend blev der i 2003 etableret et
formaliseret samarbejde mellem de to juniorafdelinger og aktiviteterne blev naturligt
anlagt med Frederikssund Sejlklubs jolleplads som udgangspunkt. Driften deles
ligeligt mellem klubberne og materiellet aftaltes at forblive de respektive klubbers
ejendom.

Positivt set var det en god beslutning, der har givet junioraktiviteterne et lagft der
indeholder grundlag for fortsat udvikling.

Ulemperne er pa den side, at der er ikke er en fastsat beslutningskompetence hos
juniorlederne, hvilket betyder at alle beslutninger principielt skal afklares i to
bestyrelser inden endelig vedtagelse.

2.3 fra 2006

| forsommeren 2006 blev en ny 5 arig samarbejdsaftale indgaet mellem klubberne.
Denne indeholder en klar definition af Juniorsejlcentrets organisation, gkonomiske
fundament, samt overdragelse af beslutningskompetence inden for budget.

2.4 Handlingsplanen 2006 - 2008

Handlingsplanen har i sin fgrste udgave i 2006 dannet grundlag for udarbejdelsen af
den nye samarbejdsaftale.

Fremover skal den veere redskab til at styrer udviklingen og konsolideringen af
Juniorsejlcentret i de kommende ar. Derudover er der i planen indarbejdet de
politikker m.m. som ligger til grund for arbejdet i Juniorsejlcentret, sdledes at denne
udger en samlet beskrivelse af arbejdets mal savel som indhold.

Derved sikres det at nye der treeder ind i arbejdet som treenere, foreeldre eller ledere
lettere kan f& overblik over hvad Juniorsejlcentret er.
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3 Organisation

3.1 Organisationsplan

Vort mal er at opbygge en 2 benet organisation sa sejlcentret statter bade pa et
foraeldreben og et leder/traener ben.

Fundamentet i dette er et forretningsudvalg hvor treenere/ledere, foraeldre samt
juniorer er repraesenteret for at skabe den ngdvendige kobling mellem engagement
og beslutninger. Dynamikken fastholdes ved at beslutningvejen bliver markant
kortere.

Begge moderklubberne skal veere repraesenteret ved juniorledere der har kontakten
til de respektive klubbers bestyrelser.

Hvert &r nar sejlseesonen slutter indkaldes til et foreeldremgde, hvor der veelges to
repraesentanter blandt foreeldrene til forretningsudvalget.

Pa farste teoriaften i efteraret vaelges en juniorsejler blandt de aeldste juniorer der
skal repraesentere sejlerne i udvalget den fglgende saeson.

Foreeldre og juniorer er pa valg hvert ar.
Foreeldreorganisation beskrives i afsnit 4
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4 Foreeldrepolitik og foreeldre organisation

4.1 Foreeldrenes rolle

Foreeldrenes rolle i at drive juniorsejlcenteret er af afggrende betydning for kvaliteten
og niveauet af det tilbud vi kan stille til radighed. Den grundlzeggende drivkraft i
Juniorsejlcenteret er de foreeldrekraefter der involverer sig aktivt i arbejdet.

Det bgr derfor tilstraebes, at der er mindst en aktiv foraelder pr. junior der deltager i de
praktiske og/eller organisatoriske opgaver pa treeningsaftener/dage.

Sejlsport er en tung udstyrssport, derfor er foreeldrenes hjeelp med handtering af joller
og felgebade m.m. i de farste ar en ngdvendighed for at sikre at sejlaftnerne bliver en
positiv oplevelse for bade barn og treenere.

Da udstyret og jollerne repraesenterer en betydelig veerdi, og vi ikke gnsker at det
skal blive meget dyrt at prgve at sejle, er der et fortlgbende behov for vedligeholdelse
af materiellet. Da mange af vedligeholdelsesarbejder ikke kan ggres af bgrnene
alene, ma foreeldre veere beredt pa at skulle hjeelpe med vedligeholdelsen af
barnenes joller, samt i gvrigt veere behjaelpelig med vedligeholdelsen af fglgebade og
jolleskur. Dette sker selvfglgelig under vejledning fra ledere / materielansvarlige.

Efter 1-2 ar vil en del af sejlerne begynde at fa interesse for kapsejlads, og de vil
gennem deltagelse i steevner og treeningslejre farst rundt om pa Sjeelland og siden i
hele landet, f& mulighed for at udvikle sig og skabe kontakter og venskaber pa tvaers
af sejlklubberne. Dette kan kun lade sig gare, hvis foraeldrene til de kapsejlads
interesserede sejlere er indstillet pa at bakke op bade organisatorisk, logistisk og
gkonomisk om bgrnenes interesse.

For at sikre at arbejdet i Juniorsejlcentret er forankret blandt foreeldrene skal to
foreeldre som beskrevet indveelges i forretningsudvalget. Disse to foreeldre er
ankermaend omkring fordelingen af praktiske opgaver blandt foraeldrene. Derudover
star de for at introducerer nye foreeldre til livet som sejlerforeeldre i Juniorsejlcentret,
bade hvad angar det praktiske og det sociale.

Opgaver som bekleedning, weekendlejre, havnefestmedhjeelp m.m. lgses i
underudvalg under forretningsudvalget, jf. organisationsplanen.

4.2 Deltagelse i det sociale liv pa pladsen

Det viser sig erfaringsmaessigt fra andre sejlklubbers juniorafdelinger, at opbygning af
sociale aktiviteter blandt foraeldrene er uhyre vigtigt for udviklingen af engagementet
0g organisationen.
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Eksempler pa disse aktiviteter kan veere

- Kaffe / kage / satft til treeningsaftner

- Logistik ved steevner

- Landvagter pa traeningsaftner

- Deltagelse | PR

- Praktiske ggremal igvrigt

- Feellesspisning / Grill en gang om ugen

Malet er, at sejladsaktiviteten og livet pa jollepladsen / havnen involverer hele
familien, og at det maske kan medvirke til at skabe en gget interesse for sejlsportens
gleeder hos ikke sejlende foreeldre.

5 Ll 7

"Afs_lutnings.fest fo brn og foreeldre

Frederikssund / Marbaek Juniorsejlcenter — Handlings plan 2006-2008 - Version 2.0
Side 8 af 27

www.juniorsejlcenter.dk



FREDERIKSSUND /f MARBAEK w'

JUNIORSEJLCENTER usH D

5 Leder/treener organisation

5.1 Lederrollen

Det er juniorlederens overordnede ansvar, at der er det ngdvendige materiel og de
ngdvendige traener resourcer i forhold til det konkrete antal sejlende juniorer.

5.2 Treenerrollen

Det skal veere udpeget en ledende treener (kan veere Juniorlederen). Denne
koordinerer den samlede treeningsindsats i treenergruppen.

Treenergruppen bestar ideelt af to treenere pr. hold sejlere, en treener og en
assisterende treener.

Det er treenerens opgave at planlsegge og gennemfgre det planlagte treenings-
program.

Det er vigtigt, at treeneren kan optreede som den naturlige vejleder og desuden kan
fungere som forbillede og/eller rollemodel. Derfor er det malet at involvere store
juniorer samt unge professionelle treenere.

Alle nye ledere/traenere over 18 ar der formelt indgar i arbejdet i Juniorsejlcentret
underkastes obligatorisk peedofili-tiek hos politiet i henhold til Dansk Idreetsforbunds
regler. Det er juniorlederens ansvar at dette opfalges ved opstart ca. 1. maj og igen
efter sommerferien ca. 1. august.

5.3 Hvervning af nye treenere

Der er tre veje til at tilvejebringe nye treenere ind i arbejdet. Der skal arbejdes aktivt
pa alle tre veje men pa sigt med prioritet de to sidstnaevnte.

Blandt sejlende foreeldre.
Internt blandt egne store juniorer
Tidligere elitesejlere udefra som lgnnede treenere

5.4 Uddannelse af treenere

For at sikre fortsat kompetenceudviklingen i Juniorsejlcentret er det et mal at vore
treenere og ledere deltager i DS’s treeneruddannelses program, dette vil normalt blive
betalt af Juniorsejlcentret. Det er malet at vi hvert ar har:

- Mindst 3 nye treenere pa instruktgr-kursus (1 senior + 2 junior)
- Mindst 2 treenere pa videregaende kursus
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Derudover bgr der etableres mulighed for deltagelse for treenere og vore store sejlere
i et farstehjeelpskursus.

Udover treeneruddannelsen sa er der ogsa mulighed for at aktive foraeldre kan
opfordres til at tage staevneleder / dommeruddannelse safremt de har interesse
herfor.

5.5 Lgnnede traenere

Brugen af professionelle treenere er almindelig udbredt i store dele af dansk idreetsliv
nar niveauet skal haeves over begynderniveau. Og viser sig i andre sejlklubber at
give gode forudsaetninger for at udvikle savel juniorsejlere som selve juniorarbejdet.

For at kunne udvikle vore egne sejlere til ogsa at kunne blive treenere med egne
erfaringer fra jollesejlads og med kapsejladserfaring pa hgjt niveau samt deraf afledt
malrettet treeningsplanlaegning er det vores overbevisning, at vi skal arbejde pa at
engagere en til to lsnnede traenere udefra med ovennaevnte erfaring til brug for
delfin-sejler x grupperne.

Disse treenere vil desuden kunne fungere som forbilleder for vore egne juniorer.

| det omfang som det er muligt skal vi s@ge stgtte til treenerlgn hos Kommunen.
Herudover kan egne juniorer der treener stgttes under geeldende lovgivning med
sejlertgj, udstyr m.m. for max ca. 3500,-/ar skattefrit.

| 2006 havde vi gode erfaringer med at afvikle sommersejlads med en betalt treener i
DS regi, derudover deltog flere af juniorsejlcentrets bedste sejlere i treeningslejre der
blev ledet af betalte traenere.

Det er malet at tilknytte i farste omgang en fast betalt traener fra seeson 2007 med
sglave / delfin gruppe som primzaer arbejdsomrade. Derudover er det malet at arbejde
pa at en af vore egne store juniorer engageres som begynder treener for nye sejlere
der starter i 2 mandsjoller.

Glade foreeldre treenere
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6 Kommunikation

6.1 Til moderklubberne

Det er juniorlederens ansvar at varetage kommunikationen med moderklubbernes
bestyrelser, samt at aflaegge mindst en arlig beretning om arbejdet til bestyrelser /
generalforsamlinger.

Derudover er det malet at der mindst i hvert andet klub blad er en spaendende artikel
om livet i Juniorsejlcentret.

6.2 Til juniorerne

Det er fortrinsvis treenerne der kommunikerer med juniorerne. Hver sejler placeres i
en defineret gruppe og det er denne gruppes faste treenere der gennemfgrer
treeningen og til hvem kontakten sker.

6.3 Til foreeldrene

Der udarbejdes en infofolder der giver kortfattet konkret information til nye foreeldre
om hvad det indeholder at sejle og hvilke muligheder der er samt til konkret praktisk
udstyr.

Derudover opfordres foreeldrene generelt til at leese denne handlingsplan.

Ved indmeldelse foregar dette normalt altid af en foraeldre til juniorlederen, denne
videresender oplysningerne til FD’s medlemsregister.

Den daglige dialog med foreeldrene varetages efter behov af bade ledere, traenere
samt foreeldrerepraesentanterne i forretningsudvalget.

6.4 Til Kredsen / DS

Juniorlederne varetager denne opgave.

6.5 Til offentligheden, PR samt hjemmeside

Juniorlederne har det primaere ansvar for denne opgave, men denne kan uddelegerer
enkeltopgaver som for eksempel information pa hjemmesiden til treenere samt
foreeldre.
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Hjemmesiden www.juniorsejlcenter.dk holdes fortlabende gennem aret opdateret
med billeder og artikler samt links, og alle bade sejlere og foreeldre opfordres til at
bruge den aktivt.

Det er et mal, at der er stof om arbejdet i juniorsejlcentret i lokalaviserne og
sejlerblade mindst 4 gange arligt.

Ligeledes er det vigtigt at havnearrangementet i august bruges aktivt til synliggerelse
af arbejdet i Juniorsejlcentret i forhold til potentielle sejlere, sejlklubbernes
medlemmer, sponsorer, kommune, m. f. Derfor forventer vi at alle, bade sejlere og
foreeldre samt treenere, bakker op om dette arrangement.

Havnefest 2006
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7 Materiel

7.1 Materiel inventory

Status "inventory” (materielliste) over alt materiel med oprindelsesklub, tilstand,
vedligeholdelsesbehov, anslaet veerdi, samt forsikringsforhold opdateres hvert ar i
foraret nar jollerne tages frem af vinterhiet.

Efter listen er gennemgaet hvert forar skal forsikringsaftalen opdateres safremt der er
a&ndringer. Grundlaeggende er alle joller samt 606éren ansvarsforsikrede, og alle
falgebade kaskoforsikrede.

Grundlaeggende bliver materiellet betragtet vedligeholdt som en feelles materielpulje
ud af det fastlagte budget uanset oprindelsesklub.

7.2 Mal og @nsker

Det er malet at understgtte udviklingen af en 2 mands jollekutur i Juniorsejlcentret for
bedre at fastholde de stgrre juniorer der vokser ud af optimistjollen.

Juniorsejlcentrets kapacitet i klubjoller skal for at kunne daekke de fleste behov med
ca. 36 - 40 aktive juniorer ideelt set veere:

12 begynder D opti, (samt ekstra reserve kapacitet pa 6 stk. gamle joller.)
12 C opti. (kapsejlads begyndere)

6 B/ A opti. (kapsejlads fortseettere)

2-mands joller begyndere til 6 juniorer

2-mands jolle kapsejlads/fortseettere til 6 juniorer

En mandsjoller til 3 starre juniorer.

Status for klubjoller i 2007:

- Begynderjoller "D” joller med skolerigge (dem vi har) ca. 14 stk.

- C joller med trimbare rigge (de bedste af dem vi har i 2006) ca. 6 stk.

- B/ Ajoller med bedre rig og sejl der kan trimmes korrekt nye skal anskaffes i
2007-8.

- 5 stk. Flipper joller bruges til store nybegyndere, samt "for sjov” sejlere, det er
malet at reducerer bestanden til 3-4 stk. i 2007.

- 2 stk. 405 joller er anskaffet i 2006, malet er at forsgge at anskaffe endnu en.

- 3 stk. Europajoller (2 nye tilkommet i 2006-7), men pa sigt satses maske pa
Zoom 8 eller Laser Radial afhaengigt af klassernes udvikling, samt
mulighederne for at skaffe midler.

- 606 bruges som gvelses bad for spilersejlads, samt opstart af nye store
begyndere. Den kan evt. deles med MSM sejlerskole. P4 sigt evt. 2 stk. 606
for at kunne treene Matchrace.
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@vrigt materiel m.m.
- mindre RIB m. 25 HK som kan tages med til steevner og som er mere
paedagogisk (treener i sejlerhgjde) anskaffes i 2007
- penge sgges til 2 nye 25 HK motorer til glasfiberbade.
- 2.6 m gummibad m. 5 HK skal overvejes til begyndertraening.
- MSM dam jolle samt FD Dory seelges inkl. gamle motorer.
- Ny trailer fleksibel synsfri ladtrailer med lgse stativer for opti anskaffes.
- Flere nye jollevogne indkabes, malet er 1 pr. 3-4 joller.

7.3 Jolleleje

Efter 1. sejl seeson skal juniorerne betale leje for at anvende Juniorsejlcentrets
materiel.

Ligeledes indgas en lejekontrakt der fastlaegger at det er foreeldrene der har ansvaret
for vedligeholdelse og skader ud over alm. slitage.

Lejen fastseettes hver vinter af forretningsudvalget, og det er malet at lejen som
minimum betaler de lgbende omkostninger, inkl. forsikring, ved at drive jollerne med
en fornuftig standart.

Det er juniorlederen i samrad med traenerne der fordeler Juniorsejlcentrets materiel il
juniorerne saledes at det tildelte materiel sa vidt muligt svarer til sejlerens niveau
hvad angar talent og evne til at passe pa det.

Safremt der anvendes privat grej, til en udlejningsjolle skal dette meerkes tydeligt med
sejlerens eget navn. Ligeledes maerkes private joller og tilhgrende grej med navn
samt sejlnummer.

I 2007 forventes lejen at blive:

400 kr. for en D og C optimistjolle.
800 kr. for en B optimistjolle med alm. skolerig.
1200 kr. for en B optimistjolle med opgraderet rig og sejl.

400 kr. for flipper, samt gl. europajolle pr. sejler
1000 kr. for 405 og nyere europajoller pr. sejler

For at give en starre fleksibilitet er leje for Flipper og 405 samt europajoller en
"brugsafgift” der er ikke bundet pa den enkelte jolle. Men sejlerne forventes at deltage
aktivt i vedligeholdelse samt evt. reparationer pa de joller de anvender.

606éren er ikke omfattet af lejeordningen og kan anvendes af alle sejlere (samt evt.
interesserede foreeldre) efter aftale med treenerne / lederne.
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8 Faciliteter

8.1 Jolleplads / Jolleskur

- Jolleskuret er Juniorsejlcentrets eget klub og materielhus, der opbygges 2
mindre simple omklaedningsrum heri i 2007.

- Slaebested skal forbedres. Handterings plads ved sleebested udbygges.

- Paleengere sigt bar der etableres yderligere et slaebested saledes at optier og
gvrige joller har separate sleebesteder.

- Skure for sejl og Rib opbygges med 2 stk. Containere i fgrste omgang.

- Det er malet i lgbet af 2007-8 at fa alle de jeevnligt brugte optimistjoller (ca. 24
stk. )ned pa bomme pa terreen sa de ikke ligger i stativer.

- Nagler til jolleskur udleveres til "Sejl selv” juniorer mod depositum pa 100 kr.

- Privatejede juniorjoller betaler jollepladsleje til FD.

- Evt. interessekonflikter mellem Juniorsejlcenter og FD jolleplads afklares af
juniorlederne i samarbejde med FD jollepladsadministrator / FD bestyrelse.

- Vedligeholdelse og rydning m.m. pa jollepladsen forestas af FD
jollepladsadministrator i samarbejde med Juniorsejlcentret.

- Udgifter til normalt vedligehold af jolleskur samt containere og optistativer til
klubjoller varetages af Juniorsejlcentret.

- Udqdifter til vedligehold af jolleplads, bom, kaj, kran samt sleebested og
optistativ til private joller afholdes af FD jolleplads.

- Udgifter til vedligehold af jollebro er ikke afklaret.

8.2 FD klubhus

- Alle juniorer og foreeldre har adgang hertil, og det er dbent 24 timer i dggnet i
sommerhalvaret.

- Der er gratis badefaciliteter der m& anvendes frit af juniorer.

- Til arrangementer m.m. skal klubhuset bookes, information herom pa FD’s
hjemmeside. | vinteraret er der booket alle mandag aftener til teori m.m.

- Det er malet at foraeldre organiserer et tilbud om aftensmad i klubhuset om
mandagen, dette skal i givet fald koordineres med pigesejlerene.

- Juniorlederen fra FD har A-nggle til kgkken m.m.

- Juniorlederen fra MSM har B-nggle til klublokale.

- P& sigt er det Juniorsejlcentrets mal at arbejde for opbygning af tidssvarende
omklaednings og juniorfaciliteter hvor der nu er masteskur.

8.3 MSM klubhus

- er aldrig aflast, og kan anvendes af Juniorsejlcentret ved behov. Klubhuset
kan ikke bookes. Klubbens medlemmer har altid adgang.
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9 Traenings struktur

9.1 Kapacitet / hold

For at sikre en god alderssammensaetning er det vort mal at have min. ca. 36 aktive
juniorer jeevnt fordelt i aldersgruppen fra 8 - 17. Da der erfaringsmeessigt er et frafald
pa ca. 50 %, arbejder vi pa at sikre en nyoptagelse pa min. ca. 12 nye optimistsejlere
pr. ar.

Primeert er det malet at optage 8-10 arlige pa begynder Opti holdet. Men derudover
er der mulighed for at vi kan tage ogsa eeldre begyndere ind i Optimist og Flipperjoller
safremt treenerresurserne er til stede.

9.2 Diplomsejlerskole

For at sikre en klar linje i treeningsforlgbet i Juniorsejlcentret er det besluttet at bruge
DS’s diplomsejlerskole som fundament i starst muligt omfang.

| juniorsejlcentret gennemfgrtes DS’s diplomsejlerskole i 2006 for alle de nye sejlere,
og der blev arbejdet pa at fa de eeldre sejlere indplaceret i diplomraekken. Saledes at
vi fremover kan bruge veerktgjet aktivt.

Beskrivelse af Dansk sejlunions koncept for Diplomsejlerskole findes pa DS
hjemmeside.

9.3 Treeningsaftner

Grundlaeggende hold opdeling:

- Begynder Opti (Seel - Sglgve) ca.8-10ar Mandag
- Sejl for sjov Opti / flipper(delfin — Sejler 3) ca. 10-17 & Mandag
- @vet Kapsejlads Opti (delfin — Sejler 3) ca. 9-14 & Mandag+Torsdag
- 2 mandsjoller/en-mandsjoller gvet
(delfin — Sejler 3) ca. 12-17 & Mandag+Torsdag

For seesonstart fastleegger treener og juniorsejler sammen hvilket niveau der er
opnaet og hvad der er malet for enkelte sejler i laber at aret.

Om mandagen sejles primeert treenings- og hyggesejlads.
Om torsdagen treenes der kapsejlads samt afvikles en kapsejlads der teeller til
klubranglisten som fares fortlgbende og afsluttes ved afslutningen hvert ar.
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Grundleeggende plan for treeningsaftenerne:

Tilrigning fra 17.30 begynd bare selv
Skippermgade ved sejlbordet kl.18.00
Der sejles fra 18.10 til ca. 19.45
Afrigning 19.45 til 20.00

Hygge og "debriefing” 20.00 til ca. 20.15

Pa aftner med godt vejr og varmt badevand skal foraeldrene vaere klar over at det kan
traekke lidt ud (vi forsgger dog at begreense det til ca. 20.30).

9.4 Weekends og feriearrangementer

Det er malet at vi i Juniorsejlcentret har 2 interne weekend arrangementer om aret for
alle vore sejlere. Pa disse weekender er fokus lagt pa det sociale. Evt. kan de
arrangeres i samarbejde med naboklubber.

Derudover er det er malet at Juniorsejlcentret deltager pa Idsefjordskredsens
sommerlejr, eller / og pa Femg lejren i Sydsteevnekredsen med s& mange som muligt
i alle aldre.

For at sikre sejlsport i "den bedste sendetid” arbejdes der pa hvert ar at sikre, at der
er et sommerferie tilbud i juniorsejlcentret, som sommersejlads i en uge (ewvt. i
samarbejde med andre klubber i omradet) eller / og som fast mandagssejlads
sommeren igennem.

Sommersejlads 2006
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9.5 Kapsejlads / Treeningslejre

Fokus for kapsejlads i Juniorsejlcentret laegges pa C og B niveau for optimisterne,
men safremt vi efterhanden udvikler sejlere med eliteambitioner (DM/NM niveau),
stgttes disse selvfalgeligt og hjeelpes til traening i andre klubber eller
treeningskoncepter, safremt FISC ikke selv kan tilbyde fornaden kompetence nar de
har brug for det.

Det er Juniorsejlcentrets mal at deltage i mindst 4 mindre C staevner hvert ar med sa
mange sejlere som muligt. Det er ikke et krav at alle sejler, men de kan veere med for
at se pa og pa den made fa lyst til selv at prave. Til disse steevner har fglgebad og
evt. traener prioritet.

Derudover er det malet at deltage med B og evt. A sejlere pa s mange steevner og
treeningslejer som det er ngdvendigt for at sikre sejlernes udvikling, drivkraften heri er
primzert de deltagende sejleres foreeldre. Efter aftale med juniorlederen kan fglgebad
medtages.

| 2008 kan vi overveje at lave et C+B staevne for kredsen, evt. i forbindelse med
havnefesten.

"Unge” seniorsejlere opfordres til at danne Fleet i en badtype, pt. OK jolle samt 606,
og jollerne kan treene/kapsejle med om torsdagen.

Endvidere arbejdes der pa at fa en bedre kobling til tirsdags kapsejladsen saledes, at
store juniorer lettere kan gaste pa kalbade og pa denne made fa dette
sejladsmaessige perspektiv med.

Det er ligeledes malet at der skabes en bedre kobling til MSM sejlerskole for store
juniorer / unge seniorer pa leengere sigt, sdledes at denne kan udggare en naturlig
forseettelse af arbejdet.

Treeningslejer pa Fejg
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9.6 Vinteraktiviteter

Vinteraktiviteter, hver 2 - 3 uge:

- Teori (Seel - Sglave)

- Teori (delfin — Sejler 3)

- DVD (forbilleder)

- Svgmning i svemmehal skal overvejes i 2006-07

- Fysisk tartreening skal overvejes i 2007 - 08

- Tur, gerne med foreeldre, i ar evt. Bellacenteret, gerne i samarbejde med
klubberne (seniorudvalg?)

- Keentringsprgve i svammehal arrangeres evt. sammen med andre klubber i
kredsen i foraret.

C, B og A sejlere opfordres til at deltage i vintersejlads i regionens kraftcentre hvis de
har lyst og forngden foraeldrelogistik kan tilvejebringes.

Et grundleeggende krav ved al vintersejlads er at sejleren skal baere tardragt.
De sejlere der ikke gnsker at "fryse” opfordres til at finde en "vintersport” som kan
afgreenses tidsmaessigt, som eks. gymnastik / svemning m.m. saledes at de ikke

kommer i et dilemma nar sejlsaesonen igen starter.

Pa sigt skal vi overveje selv at opbygge en fysisk tartreening.

Julesejlads i Jyllinge den 17. dec.
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10 Sikkerhed

10.1 Personlig sikkerhed

- Svemmevest skal beeres af ALLE ALTID pa vandet.

- Nye begyndere skal veere vandtilveennede.

- Skal vise at de kan svgmme 200 m med svgmmevest i lgbet af 1. ar.

- Juniorer sejler kun nar der er treenere pa vandet i klubbens materiel, med
mindre at de er blevet frigivet til "sejl selv”.

- Skiftetaj og handkleede er vigtigt at have med i tilfeelde af en vandtur.

- Farstehjeelpskurser evt. sammen med klubberne bgr overvejes for sd mange
som muligt.

10.2 Materielkrav

- Alle sejljoller skal sikkerhedsmeessigt veere i god stand og have det fulde
sikkerhedsudstyr som klassereglerne specificerer.

- Folgebade med Motorer i god vedligeholdt stand, dedemandsknap med
elastik skal veere monteret pa alle motorer / bade, og skal anvendes ved
sejlads. Fglgebade skal medfarer anker og sleebeline.

- Kran til 606 ved sleebestedet ma ikke anvendes mandag og torsdag nar der er
juniorer pa pladsen.

10.3 Sikkerhedsforskrifter

- Far der sejles ud skal jollen gennemgas af sejleren som skal sikre sig at
falgende er i orden: fangline, mastesikring, opdrift (luftseekke), sveersikring,
sveerelastik samt ror.

- Det er treeneren for det enkelte hold der vurderer vejret og bestemmer om
sejlerne pa holdet sejler ud eller ;.

- Den enkelte sejler kan altid veelge ikke at sejle ud.

- Pavandet skal treenernes anvisninger altid fglges.

- Ved sejlads om vinteren skal sejleren beaere tardragt.

- Der skal altid vaere mindst en startklar falgebad i vandet ved sejlads i havnen.

- Der skal altid veere mindst en fglgebad med ude ved sejlads uden for havnen.

- Farer af folgebad skal altid anvende dgdemandssikring, og skal medbringe
mobiltelefon.

- Huvis der er sejlere i vandet skal falgebade sejles yderst forsigtigt, og baden
bar sa vidt muligt veere i frigear.

- Folgebade ma ikke sejles af juniorer under 16 ar, medmindre de fungerer som
hjeelpetreener og der er en ansvarlig treener/voksen ombord.

- Safremt fglgebad kraever fgrebevis (over 25 hk) skal alle der farer den have et
sadanne og veere over 16 ar.

- Farstehjeelpskasse samt isposer skal altid veere pa deres plads i skuret.
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- Hvis der er tilskadekommende skal foreeldrene samt juniorlederen kontaktes
af treeneren umiddelbart efter at skaden er stabiliseret, og 112 evt. er tilkaldt
safremt dette ske@nnes ngdvendigt.

10.4 "Sejl selv”

Nedenstaende kriterier og regler geelder for at blive frigivet til "sejl selv” for sejlere
under 18 ar der sejler i klubmateriel.

Det henstilles desuden at foreeldre til sejlere der har egen jolle videst muligt
omfang anvender frigivelsen og falger reglerne for "sejl selv” (en undtagelse kan
veere ferier m.m.).

Udlevering af nggle til skur kraever at man er frigivet.

Kriterier for at blive frigivet til "sejl selv” for sejlere under 18 ar:

- Sejleren kan dokumenterer / vise at kunne svgmme 500 m.

- Sejleren er pa et niveau svarende til minimum "sejler 1 diplom”.

- Sejleren har vist at turde / kunne handtere jollen sikkert i hard vind.

- Juniorlederen og en traener er uanset ovenstdende enige om at sejleren er
moden og dygtig nok. Juniorlederen underskriver "sejl selv” frigivelsen.

- Foreeldre underskriver "sejl selv” frigivelsen, og er dermed indforstdet med at
"sejl selv” uden traenere og felgebade foregar pa foraeldrenes ansvar.

- Sejleren selv underskriver ligeledes frigivelsen, og i den forbindelse
gennemgas reglerne en for en med juniorlederen.

Regler for "sejl selv” uden treenere / fglgebade pa vandet:

- Der sejles ALDRIG ud alene.

- Der sejles altid i en gruppe pa mindst 2 joller der falges ad hele tiden pa
vandet.

- Der sejles aldrig ud i vindstyrker over 10 sek./m. (tjek vejrudsigten)

- Foreeldre skal altid have besked om hvornar og hvor leenge i sejler.

- Mindst en sejler i gruppen skal medbringe mobiltelefon i plastpose.

- Patavlen ved daren pa jolleskuret skrives altid hvem der er sejlet ud i hvilke
joller, hvornar i er tilbage, samt mobilnummer. Dette slettes altid igen ved
hjemkomst.

- Kun sejlads i omradet fra den gamle jernbanedeemning mod nord til den 1.
rgde bgje i kalholmsrenden mod syd er tilladt.

- Safremt reglerne overtreedes kan juniorlederen med gjeblikkelig varsel fratage
retten til "Sejl selv” samt kreeve skurnggle tilbageleveret.
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11 dkonomi

11.1 Budget 2006-8

Der er udarbejdet et drift og anskaffelses budget for de naeste 3 ar, det revideres og
ajourfgres hver vinter af Forretningsudvalget, og foreleegges herefter for
moderklubberne.

Grundleeggende overfgres det fulde juniorkontingent, samt et seniorstgtte belgb pa
70 kr. pr. senior til juniorsejlcentrets budget fra begge klubber.

Herudover skal kommunalstgtte jvf. folkeoplysningsloven undersgges til deekning af
treenerlgnninger. Det er i denne sammenhaeng vigtigt at veere opmaerksom pa at
stgttens starrelse er direkte koblet til juniorkontingentets niveau, hvorfor dette skal
heeves i de kommende ar saledes, at juniorernes samlede udgifter svarer til andre
ungdomsaktiviteter i Frederikssund.

For at sikre ansvarsfalelse for materiel samt deekke udgifterne til vedligehold indfgres
der en jolleleje for alle der sejler i klubmateriel efter farste ar. Dette muliggar
gkonomisk sammenhaeng i gnsket om at kunne stille bedre joller til radighed.

Forretningsudvalget i juniorsejlcentret har beslutningskompetence indenfor budget-
rammen for det lgbende ar nar dette er godkendt af bestyrelserne i moderklubberne.

Forretningsudvalget har ligeledes kompetence til at indga sponsoraftaler for nyt
materiel udover det der er angivet i budgettet safremt sddanne kan skaffes.

11.2 Offentlig stette

| budgettet arbejdes der med et hgjere belgb i offentlig statte. (se budget for 2006-08)
b.la. i form af statte til treenerlgn.

11.3 Sponsorpolitik

I juniorsejlcenteret mener vi det er vigtigt, at det lokale erhvervsliv far mulighed for at
veere synlige pa og omkring fjorden.

Der skal udpeges en sponsoransvarlig og alle midler tilvejebragt ad denne vej tilhgrer
suveraent juniorsejlcenteret.

| Frederikssund Juniorsejlcenter ma vi erkende at vi i en overskuelig fremtid nok ikke
vil veere i stand til at tilbyde vore sponsorer topresultater pa eliteniveau.

Saledes ma vi rette os mod de blgdere veerdier; ungdomspleje, livskvalitet samt
lokalkultur.
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Sponsormalgruppe vil typisk veere de lokale private virksomheder, der gnsker at
veere synlige i lokalmiljget.

Vi skal ngje definere hvad vi kan tilbyde for et sponsorat, "value for money”.
Hvis vi ikke er i stand til at definere "pay back” kan vi heller ikke forvente at
virksomheder vil putte penge i 0s.

11.4 Identitetsskabende bekleedning

For at styrke hold anden og dermed de unges identifikation med Junior sejlcenteret
skal der tilvejebringes et jakke/fleece tilbud til juniorerne. Dette skal veere
omkostningsneutralt og kan evt. veere indarbejdet i en sponsoraftale.

Dette arbejde forestas af et beklsedningsudvalg i samarbejde med den
sponsoransvarlige.
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12 Ungdomsvenlig sejlklub

12.1 DS Ungdomsvenlig sejlklub

Denne handlingsplan danner grundlag for vores ansggning til DS om at blive
Ungdomsvenlig Sejlklub.

Fordelene ved at vaere ungdomsvenlig sejlklub skal pa kort sigt vise sig nyttig i
relation til den stette der kan opnas fra sejlunionen.

Det er sdledes vort mal at opna denne status i 2007

Der henvises til nedenstdende der beskriver kriterierne for ungdomsvenlig sejlklub,
hvoraf det kun er punkt 9 og 13 vi ikke opfylder pa dette tidspunkt jf. denne
handlingsplan.
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