FREDERIKSSUND / MARB/AEK [P~

JUNIORSEJLCENTER M)

Frigivelse til ’sejl selv’ i Frederikssund / Marbak Juniorsejlcenter.

1. Sejlerens navn: .Dato:

Har opfylt folgende kriterier og frigives hermed til ”’sejl selv”:

Sejleren kan dokumenterer / vise at kunne svgmme 500 m.

Sejleren er pa et niveau svarende til minimum “sejler 1 diplom”.

Sejleren har vist at turde / kunne handtere jollen sikkert i hard vind.

Juniorlederen og en treener er uanset ovenstaende enige om at sejleren er moden og

dygtig nok. Juniorlederen underskriver "sejl selv” frigivelsen.

e Foreeldre underskriver "sejl selv” frigivelsen, og er dermed indforstdet med at "sejl selv”
uden treenere og falgebade foregar pa foreeldrenes ansvar.

e Sejleren selv underskriver ligeledes frigivelsen, og i den forbindelse gennemgés

reglerne en for en med juniorlederen.

2. Juniorleders underskrift:

3. Forzeldres underskrift:

Regler for ’sejl selv” uden traenere / folgebade pa vandet:

Der sejles ALDRIG ud alene.

Der sejles altid i en gruppe pa mindst 2 joller der falges ad hele tiden pa vandet.

| kalbad kan der sejles der i en bad med mindst 2 mand.

Der sejles aldrig ud i vindstyrker over 10 sek./m. (tjek vejrudsigten)

Foraeldre skal altid have besked om hvornar og hvor laenge i sejler.

Mindst en sejler i gruppen skal medbringe mobiltelefon i plastpose.

P4 tavlen i sejlskuret skrives altid hvem der er sejlet ud i hvilke joller, hvornér i er
tilbage, samt mobilnummer. Dette slettes altid igen ved hjemkomst.

¢ Kun sejlads i omradet fra den gamle jernbanedezemning mod nord til den 1. rade bgje i
kalholmsrenden mod syd er tilladt, hvis der ikke er indgaet en sejler aftale med
juniorlederen.

Safremt reglerne overtraedes kan juniorlederen med gjeblikkelig varsel fratage retten til
"Sejl selv” samt kreeve evt. skurnggle tilbageleveret.

4. Noggle udleveret ja: nej: evt. nummer:

5. Sejlerens underskrift:

Nogle tilbageleveret v. udmeldelse el. andet:




