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Lau Zachariassen

karet til

Manedens

Idraetsudgver

Den 16-arige sej-
ler foretrukket efter
samlet sejr i Europa
Cup’en for Zoom

8 joller

Af Ove Dyrstrgm

ICARING Juniorsejlcentret i Fre-
derikssund rader over et rig-
tig steerkt kuld sejlere i Zoom
8 klassen, som i ar har taget
godt for sig af topplaceringer
iind- og udland. En af dem er
den 16-arige Lau Zachariassen,
der i oktober méned sikrede
sig den samlede sejr i Europa
Cup’en. Den prastation gjor-

de, at han i sidste uge blev fore-
trukket som Manedens Idrats-

udover for oktober af dom-

merkomiteen fra Nordea og
Lokalavisen.

Selv om.Lau er vokset op i
et sejlermiljo, sd startede han
forst selv sin karriere som
12-drig. Det har han ikke for-
trudt, for denne sport giver
ham virkeligt udfordringer.

"Jeg kan godt lide, at man
er fri og ude pé vandet. Nu er
Zoom 8 en enmandsbid, si
det er dig selv der har ansvaret,
man er ikke athzngig af andre
personer. Det er en sport, hvor
man skal tenke sig godt om,
for der er pludselige vindskift,
belgerne kan vare meget for-

skellige. Og sa er det fedt at
komme til udlandet, for s er
der helt andre forhold, man
skal tilpasse sig”.

I Europa Cup’en spiller
udlandet i hgj grad ind. Der
er 6 afdelinger, hvor man kan
smide de to dirligste resultater
vak. Lau Zachariassen deltog
kun 14 afdelinger, og han skul-
le dermed toppreestere hver
gang, idet over 100 bade har
varet med i konkurrencen. Han
startede med en 5.plads i Dan-
mark, s deltog han i VM i Nor-
ge, hvor det blev til en 4.plads,
ved EM pé Gardasgen i Italien
ligeledes en 4.plads, og i den

Lokala

sidste sejladsi Angelholm i Sve-
rige, der havde han pisken over
nakken og skulle vinde, og det
varlige prazcis hvad han gjorde.
Sejren var hjemme, i gvrigt med
tre pstrigsk bade pa de naste
pladser. S3 det var en stolt Lau,
der fik overrakt sejrstrofaeet —
en flot graveret glasplade — og
selvfplgelig en guldmedalje. En
sejr han slet ikke havde regnet
med inden sesonen.

"Nej overhovedet ikke, i fjor
13 jeg kun nr. 12 pa ranglisten
1 Danmark, men si skete der
nogle ting, som blev ret afgg-
rende. For det forste fik jeg en
ny trener i Frederik Thaarup,

og han kender alle de sm trick

i Zoom 8, og sa blev jeg spon-

soreret af TrampolinCentret.
dk hvilket betad, at jeg kun-
ne deltage i flere udenlandske
sejladser”.

Neste s@son er Zoom 8
imidlertid et overstiet kapitel,
idet Lau skifter til den noget
stgrre Europajolle, der kan
sejle dobbelt sa starkt. Ogsd
skolemassigt har Lau skiftet
graesgange, idet han er star-
tet pd Oure Efterskole pa Fyn,
hvor han gir pi sejl- og skilin-
jen. Stedet er samtidigt udpe-
get som kraftcenter af Dansk
Sejl Union. Det betyder, selv pd

denne irstid, at biden kom-
mer i vandet mindst et par
gange om ugen, mens der de
andre dage bliver knoklet med
styrketrzening. For i den nye
badtype, s skal Lau faktisk
have stgrre vagt, og det gor
ikke noget, at det er muskler.

Formanden for Juniorsejl-
centret i Frederikssund, Chri-
stian Hangel, er med rette stolt
over Lau’s og de gvrige Zoom
8 sejleres prastationer i den-
ne sazson, men han rdber vagt
i geveer, for sadan er det ikke
sikkert, at det gir i fremtiden.

"Hyvis sejlsporten skal over-
leve pd dette plan i Frederiks-
sund, sd kreever det nogle inve-
steringer. Vores anleg er ikke
vintersikret, og kan derfor kun
benyttes det halve ar. Derfor
harvii gjeblikket 3-4 medlem-
mer, der sejler ud fra Skovsho-
ved, samt 6-7 der sejler ud fra
Roskilde. Vi har dialog med"
kommunen, men vi er ogsa
over 2000 sejlere i Frederiks-
sund kommune, og da anleg-
get er over 25 ar, si er det pa
hgje tid, at der sker noget”,
slutter formanden. Ellers fryg-
ter han, at de mest talentfulde
sejlere siver til andre klubber
med bedre forhold.

Damerne kom let
til pokalsejr

En god treningsaften for HK 73, der tankede

enlusdillid Aan

HK 73’s damer kom nemt
videre i pokalturneringen, hvor
de madte Sydsjelland HK tors-
dag aften, som ellers er deres
treeningsaften. Hjemmeholdet
spiller til daglig i Kvalifikations-
raeekken, mens Sydsjzlland spil-
ler lige under i serie 1. Selvom
HK 73 ligger i bunden af deres

ge afslutninger gavHK 73 man-
ge kontrascoringer, s de ved
pausen fort 17-6.

12.halvleg trak HK 73 yder-

ligere fra og kom i front med
22-8, og havde de strammet
skruen yderligere, si kunne
de sdmand have scoret endnu
flere mil. Men med den store

hatten, nir der skal treekkes

lod. Vi vidste hvordan vi skulle -

dekke dem, og den taktik vir-
kede perfekt. Nu haber jeg at
sejren gav spillerne den selvtil-

lid der skal til, nar vi i Kvalifi-
kationsreekken skal ud i nogle
vigtige ngglekampe i de kom-
mende spillerunder”, sagde HK
73's treener Jan Hansen.




